
 

 
 
 

Gruppo di Auto Mutuo Aiuto per persone con disabilità 
 
 

"TI AIUTO AD AIUTARMI” 
 

 OBBIETTIVI DEL PROGETTO 

Il progetto di attivazione di un gruppo di mutuo auto aiuto per persone con disabilità, 

vuole promuovere la costruzione di legami, il confronto e lo scambio tra soggetti portatori delle 

stesse fragilità, l’ascolto e la condivisione all’interno di uno spazio che valorizzi le esperienze e i 

vissuti di ognuno, e sviluppi un senso di appartenenza, diminuendo il senso d’isolamento. 

 

Gli incontri, gratuiti, a cadenza mensile, avranno una durata di 2 ore, in date da concordarsi. 

psicologo facilitatore della comunicazione Dott.ssa Laura Delvecchio 

 

                                                                                                           
 
 
Associazione INFORMA HANDICAP di Rogno www.ihrogno.it 

CONTATTI : SANTINA 348 44 60 381 


